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Plano de Formacgao 2026@

A ANIPC apresenta as acdes de formacdo propostas para o ano de 2026, alinhadas com as

necessidades tipicas do setor de papel e cartdo, organizadas por drea tematica:
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wo Trabalhno

Acdio de Formagdo (Formador/a)

Lideranga, Motivagdo e Gestdo de Equipas

Como Conduzir ReuniGes Eficazes
Equipas Fortes e Conflitos Saudaveis Novol
Gestdo do Trabalho e do Equilibrio Pessoal

PPWR - Regulamento sobre Embalagens e Residuos de Embalagens Novol
Regulamento Anti Desflorestacdo da Unido Europeia (EUDR) Novo!
Gestdo de residuos nas empresas

Webinar: Revis3o das normas de Cadeia de Custédia do FSC Novo!

webinar: MEMORIA DE SUSTENTABILIDADE: o que é e como elaborar? Novo!
(owlive)

Movimentagdo e Utilizagdo Segura de Maquinas (Empilhadores)
Gestdo da exposi¢cdao ao Raddo nos locais de trabalho Novo!

Seguran¢a em zonas de circulagdo partilhada (p/ pedes e cond. de empilhadores)
Prestagcdo de Socorro a Vitima

Primeiros Socorros

Sensibilizagdo para a Seguranga de Trabalhos em Altura

Combate a Incéndios

Movimentag¢do Manual de Cargas

Seguranca na utilizagdo de Pontes Rolantes

Normativa ATEX atmosferas explosivas

Trabalho em espagos confinados

Ergonomia

Organizagdo do Posto de Trabalho

Acondicionamento de Carga, Estiva e Amarragdo

Curso de Regulamentagdo Social — Tempos de Condugdo e Repouso e

Utilizagdo do Tacografo

Webinar: Igualdade Salarial entre Homens e Mulheres

Gestdo de um Canal de Denuncia

@ https://formacao.anipc.pt/?pesquisaCursos=1
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Acdio de Formagdo (Formador/a) 8

Puragdo
Regime Geral da Prevengdo e Corrupgdo (para Administradores e dep.ts ah
criticos) Novol
i 3 3 |
Orgmizagdo da Regime Geral da Prevencdo e Corrupgdo (para todos os colaboradores) Novol 1h
Ewmpresa
Técnicas Papeleiras para Comerciais 7h
o- Boas praticas para o fabrico de embalagens de papel e cartdo destinados ao A definir
Q contacto alimentar
Simulagao de Transporte em embalagens de cartdo canelado e unidades de 7h
Wateriais (Papel/ carga (parceria CNE — Centro Nacional de Embalagem)
Cartdo)
Plano Avangado de Ondulagdo (parceria INSCO — Instituto del Cartén) Novol 20h
Plano Avangado de Converting (parceria INSCO — Instituto del Cartén) Novol 20h
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