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Enquadramento e Objectivos: 

No âmbito das novas regras relativas aos tempos de 
condução e repouso e das recentes acções de 
fiscalização de que os motoristas têm sido alvo durante 
o exercício da sua actividade, das quais têm resultado 
algumas coimas, julgamos pertinente a organização de 
da presente acção de formação. Assim, o objectivo 
desta acção é melhorar as competências dos 
destinatários sobre a regulamentação social nos 
transportes rodoviários relativa aos tempos de 
condução e repouso, de forma a que sejam capazes de 
reconhecer as regras a que estão sujeitos, bem como 
de fazer uma correcta utilização de Tacógrafos e dos 
novos Livretes Individuais de Trabalho, evitando 
penalizações legais. Lembramos que a utilização dos 
Livretes Individuais, aplicável aos trabalhadores móveis 
não sujeitos a Tacógrafos, é obrigatória desde 1 de 
Janeiro de 2008. 

Local, Horário e Duração: 

Estão previstas 2 edições desta acção, de forma a 
facilitar o acesso de todos os Associados. 
 

Espinho (dia 30 de Jan.) 
Instalações da ANIPC – Rua 14 – Espinho 

Horário: Das 14H00 às 18H00 
 

Lisboa: (dia 12 de Fev.) Instalações da Recipac 

Av. de Berna, n.º 35 – 5º D.to - Lisboa 

Horário: Das 14H00 às 18H00 
 
 

Duração Total: 4 Horas 

.

Preço: 

A participação nesta acção tem um custo de: 

Associado: 70,00€ por pessoa 

Não-Associado: 140,00€ por pessoa 
 

O valor acima indicado, isento de IVA, inclui: 
� Documentação - Manual do Formando; 

Pagamento no acto da inscrição. 

 

Destinatários: 

Condutores de veículos pesados de mercadorias e 
outros colaboradores da empresa. 

 
 

Conteúdos Programáticos: 
 

 Tempos de Condução e Repouso 

 Tacógrafo: 

 Regras de Utilização 

 Verificações  

 Tacógrafo Digital 

 Livrete Individual de Trabalho 

 Regime de Contra-Ordenações 

Formador: 

Esta acção de formação será realizada em parceria 
com a ANTRAM – Associação Nacional de 
Transportadores Públicos Rodoviários de 
Mercadorias (Centro de Estudos Técnicos). Assim, o 
Formador designado para estas acções será da 
responsabilidade da ANTRAN. 
 
 

Condições de Participação: 
 

1. Esta acção só será realizada com um número 
mínimo de 15 inscrições, caso contrário, reservamo-
nos o direito de proceder à respectiva anulação ou 
adiamento. 
2. As inscrições deverão ser efectuadas até dia 21 
Jan., através do preenchimento da ficha de inscrição 
e serão consideradas por ordem de chegada à 
ANIPC. No entanto, esta só é considerada válida 
mediante comprovativo do pagamento do valor da 
inscrição (a qual deverá ser efectuada no acto da 
inscrição). 
3. No final da Acção de Formação cada participante 
receberá um Certificado de Frequência da Formação, 
emitido pela ANTRAM. 

Datas: 
Espinho – 30 de Jan. 2008 
Lisboa – 12 de Fev. 2008 

Inscrições: 

Até dia 21 de Janeiro 2008! 
 


